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Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo, darbinieku pirma
palidziba, izglitojamo profilaktiska veselibas apripe

Izdota saskana ar

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem Nr.474
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veseltbas apripe, pirma palidziba
iestades un to organizétajos pasakumos”

un Izglittbas likuma 14. panta 21. punktu

I. Visparigie noteikumi

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma
palidziba un droSiba privataja pamatskola “Gaismas tilts 977 (turpmak — Skola) un tas
organiz€tajos pasakumos.

2. Atbildigais par izglitojamo iepazistinaSanu ar Siem noteikumiem ir klases audzinatajs, kurs instrué
izglitojamos Adaptacijas ned€las ietvaros vai ne vélak ka tris nedélu laika péc katra macibu gada
sakuma, izdarot ierakstu instruktazas lapa. Klases audzinatajs instruktazas lapu iesniedz direktora
vietniekam audzinasanas darba.

II. Profilaktiskas veselibas apriipes un pirmas palidzibas organizacija

3. lestades vaditajs organizeé un nodroSina:

3.1. iestades darbinieku apmacibu pirmas palidzibas sniegSana;

3.2. higiénas prasibu ievérosanas kontroli,

3.3. veseliga uztura principu 1stenoSanu un kontroli, atbilstosi iesp&€jam nodroSinot arstniecisku
uzturu tiem izglitojamajiem, kuriem tas nepiecieSams;

3.4. ne retak ka reizi macibu gada veic kaSka un pedikulozes parbaudi izglitojamajiem, ka art So
slimibu profilakses pasakumus;

3.5. primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatétas infekcijas slimibas;

3.6. uzrauga Skolas iek$g€jas kartibas noteikumu ievérosanu;

3.7. izglitojamajiem un pedagogiem un citiem izglitibas iestades darbiniekiem atbalstu veseliga
dzivesveida popularizeé$ana, veseligas savstarpgjas attiecibas un veselibu veicinosu pasakumu,
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psihoemocionalo veselibu, labbiitibu, veseliga uztura pamatprincipu ieveéroSanu, atkaribu

profilaksi un veselibai nekaitigu un dro$u moderno tehnologiju lietoSanu, ka ari higiénas
pasakumu 1stenosanu.

4. Skolas pedagogiskais un atbalsta personals plano un vada preventivos pasakumus atkaribu
izraisoSu vielu lietoSanas uzsakSanas risku mazinaSanai.

. Skolas pedagogiskais un atbalsta personals, pieaicinati specialisti sadarbojas ar vecakiem un
sniedz viniem izglitojoSu informaciju par atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas pazimém un
kaitéjumu veselibai.

6. Skolas personals veic sadarbibu ar citu institticiju (policija, medicinas iestade/gimenes arsta par

primaras veselibas apripi prakse, socialais dienests, veselibas un profilakses centrs u.c.)

darbiniekiem, organiz€ pasakumus iestade.

7. Ja konstatéts infekcijas slimibas gadijums, Skolas atbildigas personas nodroSina primaros

pertepidémijas pasakumus, tai skaita izol¢ inficétas personas dizaina un tehnologiju kabineta vai

cita tuksa telpa.

Skolai ir nodro$inats pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas medicinisko materialu minimums:

e vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari

e sprauzamadatas — 4

o Skéres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem

e maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma
e trisstirveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma

e leikoplasts (2-3 cm) spole

e briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma

o tiklveida pars€js Nr.3 (40 cm)

e marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma

e marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma

e parsienamas paketes sterila iepakojuma

e marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma

e marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma

e marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma

o folijas sega (viena puse metalizeta, otra — spilgta krasa) iepakojuma
e medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1

9. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina Skola pieejama direktora vietnieku kabineta.

10. Ja izglitojamam ir smaga trauma vai saslim8ana, Skola sazinas arstu, ar kuru Skolai noslégts
ligums vai izsauc neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigadi. Skola nodro§ina pirmas
palidzibas sniegSanu izglitojamajam lidz bridim, kamér ierodas neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigade.

11. Ja izglitojamais saslimst iestadeé, klases audzinatajs/PI pedagogs informé izglitojama
vecakus/aizbildnus.
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III. Ricibas plans, ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav
apdraudéta vina veseliba un dziviba

12. Pirmo palidzibu atbilsto$i savam zinasanas un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina
vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

13. Skolas darbinieks izveérté savu drosibu, noveérs briesmu avotu (noslédz gazi, nodzes liesmu,
atslédz elektribu), ja tads ir. Traumas gtiSanas vieta tiek sniegta pirma neatlickama mediciniska
palidziba vai izglitojamais personigi griezas péc palidzibas pie klases audzinataja/PI pedagoga,
Skolas dezuranta vai pie jebkura skolas darbinieka.

14. Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba, pirmo
palidzibu izglitojamajam sniedz Skola.

15. Pirmas mediciniskas palidzibas sniedzgjs izverte, cietusa stavokli péc kritérijiem:

15.1. informativs - sniedz mutisku konsultaciju;

15.2. viegls — skolas darbinieks sniedz pirmo palidzibu;

15.3. kritisks — sniedz pirmo palidzibu, izsauc NMPD brigadi (talr. 113 vai 112), klases audzinatajs
zino vecakiem un administracijai, Skolas vadiba izsauc arstu, ar kuru skolai noslégts ligums.

16. Tiek nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana lidz bridim, kamér ierodas neatlickamas
mediciniskas palidzibas brigade.

17. Stacion&Sanas nepiecieSamibas gadijuma izglitojamo uz slimnicu pavada vecaki. Ja tada iespgja
nepastav, tad lidz 14.g.v. pavada skolas darbinieks, péc 14.g.v. skoléns dodas pats ar NMPD
brigadi.

IV. Drosibas nodroSinasana izglitibas iestade un tas organizétajos pasakumos

18. Pirms pasakuma atbildiga persona parliecinas par telpu tehniska nodroSinajuma piemeérotibu
attiecigajam pasakumam, ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka art ar Skolas direktoru saskano
pasakuma planu, kura norada planota pasakuma laiku, vietu, dalibnieku skaitu un atbildigas
personas par droSibu pasakuma laika.

19. Masu pasakumi Skola notiek ar direktora rikojumu, kur par atbildigo tiek noziméts pedagogs vai
persona, kas to aizvieto:

19.1. masu pasakuma vaditajs seko, lai telpas pasakuma laika nekad pilniba nebitu izslégta
gaisma;

19.2. masu pasakuma laika nav atlauts izmantot kimiskas un citas vielas, kas ir ugunsbistamas, kas
var izraisit ugunsgréku, eksplozijas vai ietekmét gaisa kvalitati, aizliegts aizdegt atklatu
uguni, sveces, pirotehnikas lidzeklus;

19.3. masu pasakuma vaditajam jazina, ka sniedzama pirma palidziba, ka ar7 vina riciba ir pirmas
mediciniskas palidzibas aptiecina;

19.4. masu pasakuma izglitojamie bez vajadzibas nestaiga pa iestades staviem, patvaligi neatver
logus, neiziet uz ielas, saskarsmé nav vardarbigi. Aizliegts lietot atkaribu izraisoSas vielas,
Aizliegts sméeket, veipot, utt., lietot alkoholu saturoSus dz€rienus. Aizliegts ienest gazes
baloninus, municiju vai specialos lidzeklus, gazes pistoles, Saujamiero€us un aukstos
ierocus, t.sk. Skéres, ka arT citus priekSmetus, kas apdraud savu vai citu personu drosibu,
veselibu vai dzivibu.

19.5. ja Skola sanemta informacija vai rodas aizdomas, ka izglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis,
glabajis, izplatijis vai pamudinajis lietot Skola vai tas teritorija, Skolas organiz&tajos vai
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atbalstitajos pasakumos atkaribu izraisoSas vielas, ierocus, municiju vai specialos lidzeklus,
iestades vaditajs zino paSvaldibas policijai vai Valsts policijai, pasSvaldibas socialajam
dienestam, vecakiem un dibinatajam.

19.6. ja izglitojamo, pedagogu vai atbalsta specialistu riciba ir informacija par tirdzniecibas vietu,
kura nepilngadigajiem izglitojamajiem tiek pardotas atkaribu izraisoSas vielas, zino iestades
vaditajam, kur§ informé& PaSvaldibas policiju vai Valsts policiju.

20. Pirms klases/PI grupu pasakumiem ka atbildigais tiek noziméts klases audzinatajs/PI pedagogs,
kas nodroSina kartibu un drosibu pasakuma laika.

21. Ja masu pasakums notiek arpus Skolas, nodrosinot izglitojamo drosibu, tiek noteikts minimalais
pedagogu skaits: uz 10 izglitojamajiem viens pedagogs.

22. Lai nodrosSinatu dro§ibu masu pasakumu laika, nepiecieSamibas gadijuma tiek organizéta
medicinas darbinieka klatbiitne.

23. IpaSos gadijumos, organizgjot masu pasakumus, nodro$inot tajos drosibu, Skolas direktors ir
tiesigs pieaicinat pasvaldibas policiju. Atbildigds personas pienakumos ietilpst informét
pasvaldibas policiju par masu pasakuma norises vietu un laiku.

24. Skolas pedagogiskais un atbalsta personals sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibas
institlicijam un nevalstiskam organizacijam izglitojamo drosibas, bérnu tiesibu aizsardzibas un
labbutibas nodrosinasanas jautajumos.

25. Par drosibas jautajumiem (2 reizes macibu gada laika un pirms planotajiem masu pasakumiem)
un ieks$gjas kartibas noteikumiem klases audzinatajs veic izglitojamo instru€sanu, izdarot ierakstu
instruktazas lapa.

26. Nepiederosu personu klatbuitne Skolas masu pasakumos ir aizliegta:

26.1. citam nepiedero$am personam, kuras vélas ienakt Skola, jaregistr&jas pie izglitibas iestades
dezuranta apmeklétaju registracijas zurnala, noradot vardu, uzvardu, ieraSanas iemeslu.
Pedagogs, kur§ organize tikSanos, sagaida personu pie Skolas deZuranta;

26.2. izglitibas iestades kontrol§joSo institiiciju un citu valsts vai paSvaldibas kompetento
institliciju amatpersonas un darbinieki, ierodoties Skola, dezurantam uzrada dienesta
apliecibu un registréjas registracijas zurnala, dezurants inform& Skolas direktoru vai
administraciju;

26.3. par personam, kuras Skola ieradu$as sniegt pakalpojumus, dezurants informé direktoru
un/vai direktora vietnieku audzinaSanas darba;

26.4. Skolas dezurantam un darbiniekiem ir tiesibas izraidit no Skolas nepiederosas personas, ja
persona nevar paskaidrot ieraSanas mérki un/vai ieraSanas nav saskanota;

26.5. ja nepiederoSas personas uzvediba ir agresiva un neprognozg€jama, Skolas deZurants
nekavegjoties informe Skolas vadibu, kas pienem lémumu par Valsts policijas vai PaSvaldibas
policijas izsaukSanu;

26.6. Skolas darbinieku un izglitojamo pienakums ir informét Skolas vadibu vai deZurantu par
aizdomigu personu atrasanos skola vai tas teritorija.

27. Ja nepilngadigais izglitojamais Skola vai tas organizetajos vai atbalstitajos pasakumos apdraud
savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu:

27.1. pedagogs iesp&jami 1sa laika informé klases audzinataju/PI pedagogu vai direktora vietnieku
izglitibas un audzinaSanas joma un vecakus par izglitojama uzvedibu;

27.2. direktora vietnieku izglitibas un audzinaSanas joma lidz dienas beigdm nodroSina
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izglitojamajam, kur§ apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu izglitibas
programmas apguvi cita telpa iestades pedagoga klatbiitn€. Savukart atbalsta specialisti
nodroSina izglitojama ricibas iemeslu noskaidroSanu un vajadzibas gadijuma izstrada
individualo uzvedibas korekcijas planu, paredzot sadarbibu ar vecakiem;

27.3. klases audzinatajs/PI pedagogs informé vecakus/aizbildnus mutiski vai rakstveida nosiita
vecakiem informaciju par izglitojama uzvedibu un nepiecieSamo vecaku sadarbibu ar
izglitibas iestadi;

27.4. ja izglitojama uzvediba nav uzlabojusies vai vecaki/aizbildni nesadarbojas ar Skolu, Skolas
administracija kopa ar atbalsta personalu lemj par informacijas nosiitiSanu un sadarbibu ar
paSvaldibas institiicijam (Izglitibas parvalde, Socialais dienests, Barintiesa, PaSvaldibas
policija u.c.), kuras administrativaja teritorija deklaréta izglitojama dzivesvieta.

28. Ja Skola tiek konstatéts, ka izglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis, glabajis, izplatijis vai
pamudinajis lietot Skola, tas teritorija vai Skolas organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos
atkaribu izraisoSas vielas, vaditajs vai vina pilnvarota persona nodros$ina:

28.1. parrunas ar izglitojamo, piesaistot klases audzinataju/atbalsta personalu;

28.2. konkréta gadijuma un ta risinasanas gaitas dokumentgSanu, ieskaitot situacijas apraksta
panemsanu no izglitojama, motivacijas izzinasanai, atzim&jot visas darbibas, iesaistitas
personas un institiicijas;

28.3. izglitojamajam preventivus pasakumus uzvedibas un motivacijas korig€Sanai sadarbiba ar
vecakiem

V. Arpus izglitibas iestades pasakumu organizésana un atbalsti¥ana

29. Atbildigais pedagogs ne vélak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus Skolas
sniedz direktoram vai direktora vietniekam audzinaSanas darba saskanoSanai mutisku/ rakstisku
informaciju, kura noradits §a pasakuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums,
parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta (ja attiecinams) un sazinas iesp&jas ar atbildigo pedagogu.
Pasakuma norise tiek saskanota ar vecakiem/aizbildpiem.

30. Organizétajam pasakumam jaatbilst:

30.1. argjos normativajos aktos noteiktajam reguléjumam,;

30.2. Skolas darbibas mérkim, uzdevumiem un Tstenotajam izglitibas programmam;
30.3. Skolas darba planam,;

30.4. izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam.

31. Dodoties arpus Skolas, tiek ieverots, ka uz 10 izglitojamajiem ir paredzets viens atbildigais
pedagogs. Atbildigais pedagogs:

31.1. nodroS$ina droSibas noteikumu ieveroSanu;

31.2. nodroSina sazinu ar NMPD, ja ir aizdomas par draudiem izglitojama veselibai, tai skaita,
saindéSanos ar tabakas izstradajumiem, augu smékéSanas produktiem, elektroniskajas
smeke&Sanas iericés izmantojamo Skidrumu un tabakas aizstaj€jproduktiem,
alkoholiskajiem dz€rieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai citam atkaribu izraisoSajam
vielam, ka ar1 traumu, akitas saslimSanas vai hroniskas saslim$anas paasinajuma gadijuma,
ja ir apdraudéta izglitojama veseliba vai dziviba, un nodroSina nepilngadiga izglitojama
vecaku informé&Sanu;

31.3. bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus Skolas un par to inform& Skolas
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direktoru un vecakus/aizbildnus.

32. Nepilngadiga izglitojama vecaki ir atbildigi un mutiski/rakstveida informe atbildigo pedagogu
par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka
ar1 par sazinas iesp&jam ar vecakiem, noradot kontakttalruni.

VI. Nosléguma jautajumi

33. Noteikumi stajas speka ar izdoSanas bridi un ir speka [idz to nomainai.
34. Grozijumus noteikumos tiesigs veikt Skolas direktors.



