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I.  Visparigie noteikumi

1. Adaptacijas ned€la - macibu darba organizacijas forma, kuras mérkis ir veicinat izglitojamo
adapt€Sanos jaunajam macibu gadam.

2. Adaptacijas nedélas procesa visi Skolas izglitojamie darbojas p&c pasi izstradata Adaptacijas
nedglas plana.

3. Par Adaptacijas nedélas darbu saturu un rezultatu ir atbildigi direktora vietnieks izglitibas un
audzinasanas joma, macibu priek§metu pedagogi, klasu audzinataji un izglitojamie.

4. Privatas pamatskolas “Gaismas tilts 97" kartiba, kada organizé Adaptacijas nedelu (turpmak —
Kartiba) nosaka vienotu pieeju §1s ned€las organizésanai Skola.

5. Kartibas uzdevumi:
5.1. atspogulot Adaptacijas nedélas norises procesu;
5.2. inform&t izglitojamos un vinu vecakus par Adaptacijas ned€las norises nosacijumiem.

6. Kartiba ir saistoSa Skolas pedagogiem un 1.- 9. klasu izglitojamajiem. Adaptacijas ned€las noris€s
var tikt iesaistiti PI grupu audzekni.

II. Adaptacijas nedelas norises laiks

7. Adaptacijas ned€lu organize katra macibu gada septembra 1. un/vai 2. nedéla.
8. Adaptacijas nedglas ilgums ir [idz 5 darba dienam.
9. Adaptacijas nedg€la ir samazinats macibu stundu skaits diena.

III. Adaptacijas nedélas mérkis, uzdevumi un sasniedzamais
rezultats

10. Merkis - sekmét labveligu macibu uzsakSanu Skola, klases atkal apvieno$anos un emocionali
lidzsvarotas atmosféras radiSanu p&c vasaras brivlaika, psihologiska sasprindzinajuma
parvaréSanu, savstarpgjas sadarbibas veidoSanu, izglitot personiskas droSibas un veselibas
jautajumos.

11. Uzdevumi:

11.1. radit apstaklus, kas sekmé izglitojamo adaptéSanos jauna macibu gada uzsakSanai;

11.2. attistit izglitojamo sp&ju parvaldit savas emocijas, macoties un sadarbojoties gan vienada,
gan jaukta vecuma grupas;

11.3. veidot prasmi planot savu laiku, darbibas solus un aktivitates macibu procesa uzsaksana,
tadéjadi mazinot psihologisko sasprindzinajumu;

11.4. paplasinat izglitojamo redzesloku, iepazistinat ar personiskas droSibas un veselibas
jautajumiem;

11.5. izveleties tadas darba formas, kas nodroSina izglitojama veiksmigu adaptéSanos skolai.

12. Sasniedzamais rezultats:

12.1. katra klasg veikts darbs pie pozitivas saskarsmes veidoSanas ar apkartgjiem un

12.2. apkartgjas vides un sevis pasa uztveres;

12.3. parrunatas stratégijas, ka sabalansét sp&ju macities un atpisties;

12.4. veikta izglitojamo instru€Sana par personiskas drosibas un veselibas jautajumiem;



12.5. veicinata izglitojamo sadarbiba ar dazadam novada institticijam.

IV. Adaptacijas nedélas norises kartiba

13. Adaptacija ned€las laika tiek istenots ar direktora rikojumu apstiprinatais Adaptacijas ned€las
plans, kas sevi ietver:
13.1. macibu stundas;
13.2. klases stundas kopa ar klases audzinataju/macibu priekSmetu skolotaju/vecakiem,;
13.3. nodarbibas un lekcijas ar Skolas pedagogiem un/vai pieaicinatiem jomu specialistiem

(VUGD, policija, veselibas apriipe, IT joma u.c.);

13.4. teatra izrades, koncertprogrammas u.c. par drosibas jautajumiem,;
13.5. macibu ekskursiju;
13.6. dazadu iestazu apmekl&jumu,;

14. Saja nedela izglitojamajiem iespéjams apgiit dazadas zina$anas un prasmes, kas noderigas
veiksmigai adaptacijai Skola un tas organiz&tajos pasakumos.

15. Ka apliecinajums par Adaptacijas ned€la ieglitajam zinaSanam par personiskas droSibas un
veselibas jautajumiem ir instruktazas veic€ja un izglitojama parakstita instruktazas lapa.

V. Nosleguma jautajumi

16. Grozijumus Kartiba var izdarit saskana ar Pedagogiskas padomes priekslikumiem.
17.Ierosinajumus grozijumiem var iesniegt visas izglitibas procesa un tas rezultatos ieinteresétas
personas: pedagogi, izglitojamie, vecaki.

17. Ierosinajumi iesniedzami rakstveida, motiv€jot visu izmainu nepiecieSamibu.



